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Resumo

Introdugao: A hepatite toxica a ervas medicinais € mais frequente no primeiro trimestre de gravidez, podendo
evoluir para faléncia hepatica aguda, sendo que o tratamento € a suspensdo da ingestdo do agente causal. A
apresentacgao clinica pode cursar com astenia, anorexia, dor abdominal, ictericia, nauseas, prurido e vomitos.
Devera realizar-se avaliagdo da fungao/lesdo hepatica. Trata-se de um diagndstico de exclusdo, pelo que outras
causas deverdo ser descartadas.

Objetivos: llustrar o desafio diagnéstico de hepatite toxica a ervas medicinais.
Metodologia: Descrigdo de caso clinico

Resultados: Mulher de 28 anos, melanodérmica, sem historia médica relevante, com gravidez gemelar bicorionica,
pos-FIV, de 12 semanas. Encaminhada ao Servigo de Urgéncia por quadro de nauseas, vomitos, perda ponderal,
epigastralgia e astenia com 1 més de evolugéo, que n&o cede a terapéutica, com multiplas avaliagdes anteriores na
urgéncia. Apresenta avaliagdo analitica concordante com lesdao hepatica. Através da histdria clinica, foi possivel
apurar recente ingestdo de cha de ervas. Apds estudo de causas infeciosas, auto-imunes e isquémicas, e por
melhoria analitica continua apds remogao do aparente fator causal, assume-se tratar-se de hepatite tdxica devido
ao consumo de cha.

Conclusédo: A hepatite toéxica a ervas medicinais é um diagndstico de exclusdo sendo essencial a colheita da
histéria clinica.
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