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Resumo

Introdugao: Durante a gravidez existe um aumento da excrecdo de proteinas na urina. Valores superiores a
300mg/dia consideram-se anormais, sugerindo pré-eclampsia sobretudo quando diagnosticada apos as 20
semanas. Contudo, a proteindria constitui um indicador ndo especifico de doenga renal, cujo diagnéstico implica
geralmente uma bidpsia renal.

Descreve-se o caso de uma multipara de 41 anos, caucasiana, seguida em consulta por idade materna e
tromboflebite. Numa avaliagdo sumaria da urina no primeiro trimestre apresentou proteinuria clinicamente
significativa. Do estudo analitico do segundo trimestre, destaca-se uma relagado proteinuria/creatininuria de 0,73
mg/mg e hematuria microscopica. No estudo subsequente, as 28 semanas, apresentou um racio sFlt-1/PIGF de
0,80, sem alteragbes da fungéo renal ou hepatica, e, ecograficamente, um feto no percentil 52 e fluxometrias
normais. Excluiram-se causas secundarias de glomerulopatia como infegbes virais, diabetes mellitus, doencas
auto-imunes e disproteinémias, ndo apresentando igualmente alteragdes na ecografia renal. A gravida encontra-se
atualmente no 3° trimestre, mantendo-se assintomatica. Perante o quadro clinico, torna-se provavel a presenga de
glomerulonefrite membranosa ou doenga de lesdes minimas, aguardando realizagéo de bidpsia renal apds o parto.

Na presenca de doenca renal, o agravamento progressivo da proteinuria aumenta o risco de complicagcbes
materno-fetais, tornando essencial o controlo tensional e vigilancia da fungéo renal.
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