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INTRODUCAO

Durante a gravidez, sao inumeras as adaptacdes do aparelho cardiovascular para suprir as necessidades
metabodlicas maternas e fetais. A doenca cardiaca materna, se nao for cuidadosamente controlada, podera sofrer
agudizacoes durante a gestacao.

DESCRICAO DO CASO

30 anos Nuligesta

ANTECEDENTES PESSOAIS

Episodios de palpitacdes acompanhadas de sincope desde a adolescéncia quando realizava
esforcos fisicos devido a Extrasistoles Ventriculares e Taquicardia Ventricular nao mantida

- ECG em repouso: Ritmo Sinusal com Bloqueio Completo de Ramo Direito

- Exames imagiologicos: Suspeita de Displasia Arritmogénica do Ventriculo Direito

- 2 tentativas de Ablacao de vias andmalas sem melhoria da sintomatologia

- Medicada com Bisoprolol 2,5 mg, 1 vez/dia

- Quando estava a ser ponderada a colocacao de cardioversor desfibrilhador implantavel a
Senhora engravidou

GRAVIDEZ

- Sem intercorréncias obstétricas

- Realizada alteracao terapéutica para Sotalol 80 mg, 2 vezes/dia

- Aumento da frequéncia dos sintomas tendo sido mantida a terapéutica farmacologica e
ponderada a colocacao de cardioversor desfibrilhador implantavel

PARTO

Cesariana as 38 semanas e 4 dias (por apresentacao pélvica) com a presenca de Cardiologista
para vigilancia da parturiente.
- Recém-nascido do sexo masculino com 3340 g, Indice de Apgar 9/10/10

PUERPERIO
- Monitorizacao durante as primeiras 24 horas pos-parto numa unidade de cuidados

intermedios
- Manteve terapéutica com Sotalol 80 mg, 2 vezes/dia
- Sem intercorréncias obstétricas ou decorrentes da patologia cardiaca neste periodo

CONCLUSAO

A preparacao da gravidez da mulher com Patologia Cardiaca € de extrema importancia nomeadamente atraveés
otimizacao da terapéutica para controlo de sintomatologia. Durante o acompanhamento da gravidez a
cooperacao com a especialidade de Cardiologia é essencial.



